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Qué es Infeccion
Respiratoria Aguda

La Infeccion Respiratoria Aguda (IRA) la constituyen un grupo de
enfermedades que se producen en el aparato respiratono, causadas por
diferentes microrganismos como virus ¥ bactenas, gue comienzan de
forma repentina v duran menos de 2 semanas. Es la infeccién mas

frecuenfe en el mundo y representa un importante fema de =alud
publica en nuesiro pais.

Prevencion de Infecciones Respiratorias Agudas
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Evite el contacto con La hidratacion ez la Mantenga las fosas Fonga un panuelo
personas con gnpa. los  clave para confrolarla nasales destapadas,  desschable sobre nanz
enfermos deben utlzar enfermedad v evitar en lo posible aplque v boca al toser o
tapabocas v mantener asi mayores con frecuencia suero estornudar, botelo v

las manos impias con complicaciones. fisolégico por ambas lavese las manos.
un comecto lavado de fosas nasales impiando

manos con agua y las secreciones. -
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Venhle a diano la casa p Lavese las manaos
v habitacion de los cuando tenga
. enfermos. | contacto con
Evite confacto con Verifigue su esquema sEcTecionss o
fumadores. de vacunacion. enfermos con gripa.
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Los coronavirus son virus
que surgen
periodicamente en
diferentes areas del mundo y
gue causan Infeccion
Respiratoria Aguda (IRA) que
pueden llegar a ser leve, '
moderada o grave.
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Como se
fransmite

La infeccion se produce cuando una persona enferma
fose o estomuda v expulsa parficulas del virus, que
eniran en contacfo con ofras personas a su alrededor.
va sed en su lugar de residencia, de frabgjo o espacios
publicos donde compartan con oiros.

Este mecanismo es similar entre todas las
Infecciones Respiratonas Agudas [IRA).

Los signos v
sinfomas clinicos

Fueden ser leves, moderados o graves y son semejantes a los del IRA.
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Fiebre de dificil control,
mayor a 37.0%y por
mas de 3 dias.
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Fahga.
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Dolor de cabeza. Malestar genémi.
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*"Tratamiento

Mo existe fratamiento especifico ni vacuna comprobada para
ningun coronavirus. El frafamienfo es sinfomatico v en el caso de
requerirlo, el manejo se realiza de acuerde con la gravedad del
paciente.

Recomendaciones para
< % t{rabajadores de la salud
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Uso permanente de tapabocas. @

Sireconoce un paciente con IRA, priorice su atencion A
y evite el contacto del paciente con otros usuarios e
del servicio. Ty

Lavese las manos, aplicando los cinco momentos

segun la OMS: S

* Antes del confacto con el paciente
* Antfes de redlizar tarea aseptica.
* Despues del nesgo de exposicion a quidos corporales.
* Despues del confacto con el paciente.
* Despues del contacto con el entomo del pacienfe. Q

Promueva la impieza y desinfeccion de insumos y ac
superficies contaminadas. é

Brinde la informacion a pacientes y acompaniantes

frente a los cuidados para evitar la Infeccion .
Respiratona Aguda, el manejo inicial en casa vy los
signos de alarma para consulfar.
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